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Ojeada a las ITS, el VIH y las hepatitis |-
Cuba exhibe con orgullo sus resultados:

xt Fue el primer pais en eliminar la transmisién
materno-infantil del VIH y la sifilis congénita.

Relevancia de la politica publica

La Estrategia de Género es, hasta el momento,

la mas alta politica publica sectorial en materia
de género asociada al Programa Nacional de
Prevenciény Control de las ITS, el VIH y las
hepatitis, y estad en concordancia con el Programa
Nacional para el Adelanto de las Mujeres,
aprobado por el Consejo de Ministros el 30 de
octubre de 2020.

En el pais, las ITS y el VIH son adquiridas

y trasmitidas fundamentalmente en las relaciones
sexuales desprotegidas; de hecho, el 99,6 % de

la transmision del VIH es por via sexual, y por ello

es importante reflexionar sobre el comportamiento
sexual de las personas.

Xt Mas del 60 % de la poblacion ha iniciado

sus practicas sexuales con parejas mayores,
posiblemente mas experimentadas e incluso portadoras
del VIH u otra ITS. Las muchachas son especialmente
vulnerables —si no usaron el condon— porque el 82,5 %
se inician con parejas mayores que ellas.

se propone ser Util al personal de Salud

y 3 instituciones y miembros de GOPELS y

de la sociedad civil, quienes fortalecen sus
capacidades y fomentan espacios potenciadores
de la igualdad de género mediante practicas
profesionales y comunitarias. Esto les permite
advertir posibles discriminaciones y contrarrestar
comportamientos inadecuados en una sexualidad
responsable.
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Xt Tiene experiencia en la deteccion y atencion
a las ITSy el VIH, protocolos unificados de
actuacion, intensas acciones preventivas y se ha
fortalecido el reporte estadistico de casos.

4 n Prioriza la salud preventiva: gracias a
la vacunacion, la mayoria de la poblacion menor
de 35 anos esta protegida contra la hepatitis viral B.

Esta politica tiene un enfoque transformador:
Por un lado, busca remover normas machistas
que, como en todos los paises de la regidn

y del mundo, perduran en la poblacion cubana,
especialmente las posturas que discriminan

En general, contribuye a fomentar condiciones

de igualdad y disfrute pleno de los derechos de todas
las personas (trans, hombres y mujeres en su
diversidad), con énfasis en quienes estan en

Los datos cuentan y, junto a los desafios, marcan X Ha crecido el uso del condén en la iniciacion sexual

las acciones estratégicas:

xt Del total de personas diagnosticadas con VIH
en toda la epidemia, el 19 % son mujeres

y el 81 % son hombres.

x Los hombres que tienen sexo con hombres
(HSH) representan el 70 % del total de casos
diagnosticados en el pais y el 87,4 % entre
los del sexo masculino.

X La prevalencia de VIH es de 19,7 % en
personas transgéneros, 5,58 % en hombres que
tienen sexo con hombres (HSH) y 2,82 % en
personas que practican sexo transaccional (PPST).

o © En cuanto a las hepatitis, el principal problema
[ estaenlahepatitis C, que afecta fundamentalmente
iR a quienes reciben tratamiento dialitico
~ porinsuficiencia renal cronica, seguido por
~las personas con VIH (PVV).

y en las relaciones posteriores, sobre todo en

los encuentros ocasionales. Pero tener sexo protegido
todavia estd lejos de convertirse en el comportamiento
que se necesita lograr.

Xt Las relaciones sexuales con multiples parejas es uno
de los factores que aumentan las probabilidades de
infeccion. Las parejas ocasionales son mas frecuentes
entre adolescentes y jovenes, y mas aln entre

los hombres que entre las mujeres.

Xt Los HSH, las personas transgénero, las PVV, las PPST
y las parejas de estas poblaciones son grupos
poblacionales que presentan una especial
susceptibilidad a infectarse, y por ello son considerados
como grupos de poblacion clave.

Xt Las mujeres y las personas jovenes son también
grupos priorizados por la Respuesta Nacional, por tener
condiciones de vulnerabilidad.

segln orientaciones eroético-afectivas del deseo

y las identidades de género. Por otro lado,
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Nacional a las ITS- VIH/sida (2013-2017).
cubano de estos tiempos, se consolidan

Antecedentes de esta hoja de ruta

La Estrategia de Género, que estara vigente

de 2020 3 2024, toma en cuenta una importante
experiencia precedente: a Estrategia de Género
en Apoyo al Componente Educativo de la Respuesta

La misma fue actualizada a tono con el contexto

Protagonistas de la construccion participativa

condiciones de mayor vulnerabilidad a las ITS,
el VIH y las hepatitis.

sus mejores resultados vy, sobre esa base, se
avanza hacia nuevas iniciativas que contribuyan
a eliminar y/o debilitar paulatinamente

los elementos que limitan el impacto

de la Respuesta Nacional a las ITS, el VIH

y las hepatitis a nivel individual, grupal y social.

‘Rumen
de la ESTRATEGIA DE GENERO

DE LA RESPUESTA NACIONAL
A LASITS, EL VIH Y LAS HEPATITIS

(Gracias a su construccion participativa, la Estrategia

de Género integra el aporte de autoridades
gubernamentales del Ministerio de Salud Publica,
personal experto, promotores y promotoras de
salud, personas lideres y activistas de los grupos
de poblacidn clave, quienes trabajaron de conjunto
y contaron con la coordinacion de la Unidad de
Promocion de Salud y Prevencién de Enfermedades
(Prosalud) y su Centro Nacional de Prevencion

de ITS/VIH-sida (CNP) y el Mecanismo de
Coordinacién de Pais (MCP-Cuba). Una politica puablica sectorial en materia de género:
* Coherente con la Constitucion de la Republica de Cuba

* Asociada al Programa Nacional de Prevencidn y Control de las ITS, el VIH y las hepatitis

* Integrada al Plan Estratégico Nacional para la Respuesta a las ITS, el VIH y las hepatitis, 2019-2023
* En concordancia con el Programa Nacional para el Adelanto de las Mujeres

* Alineada con la implementacion en el pais de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible

Para su elaboracidn, tuvo el acompahamiento
técnico del Programa de las Naciones Unidas

para el Desarrollo (PNUD), en el marco del proyecto
Sostenibilidad de la Respuesta al VIH en

la Republica de Cuba, financiado por el Fondo
Mundial de lucha contra el sida, la tuberculosis

y la malaria.

En la mira: la perspctia de génerb
en la Respuesta Nacional

xt Cuba cuenta con un marco normativo nacional

sobre género a tono con las regulaciones internacionales
y de acuerdo con el contexto del pais. Este es progresista
e incluye, entre otros aspectos, la no discriminaciéon

por identidades de género.

Adn con un escenario favorable y resultados
alcanzados, existen barreras relacionadas

con género y derechos que limitan aspectos
de la Respuesta Nacional.

Xt Persisten practicas y normas socioculturales
que muestran estereotipos y prejuicios sexistas.

La Estrategia, politica a consultar

Esta publicacion es un resumen de la Estrategia de Género de la Respuesta Nacional a las ITS, el VIH
y las hepatitis 2020-2024, cuyo texto integro le invitamos a consultar.

Xt Se han desarrollado capacidades, mecanismos

y herramientas para la institucionalizacion de género

en la respuesta a estas infecciones. Ello fue reconocido
por el Area de Préctica de Género del Centro Regional

del PNUD cuando, en la Feria Buenas practicas de
transversalidad de género en América Latina y el Caribe,
de 2014, se distinguié como "Iniciativa Destacada a nivel
regional” el trabajo cubano Género como eje transversal en
la respuesta efectiva al VIH/sida.

Xt Se constatan actitudes discriminatorias
desde los patrones machistas, no solo hacia
las mujeres, también hacia diferentes grupos
poblacionales como los HSH, las PVYV,

las personas transgénero vy las que practican
sexo transaccional.

xt Se evidencian manifestaciones de violencia

basada en el género, que documentan

y plantean alertas para velar por la no

vulneracion de delrg 0s en poblaciones clave.
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LA DECISION ES CAMBIAR LINEAS Y SUS RESULTADOS: TIPOS DE ACCIONES, A TRAVES
e PRODUCTOS DE LA ESTRATEGIA DE LAS CUALES SE ALCANZAN
i1 LOS RESULTADOS DE LA ESTRATEGIA

I a B ‘)
La Estrategia de Género de la Respuesta Nacional a las ITS, el VIH y las hepatitis 2020-2024 (conocida
como la Estrategia de Género) expresa la voluntad no solo del sector Salud, sino del Estado cubano
en promover la igualdad de género y enfrentar todo tipo de discriminacién.

Existe mayor conciencia sobre las ideas y patrones machistas que obstaculizan el disfrute

de los derechos de las personas en general, y que afectan de modo particular a grupos poblacionales LIN,EA 1: MARCO L LINE’A 2: EDUCACION Y CAPACITACION
especificos. Entonces, es necesario cambiar. Es posible hacerlo. TEORICO-METODOLOGICO en género para fortalecer la respuesta
sobre género, identidades de género, alas|ITS, el VIH y las hepatitis ;
diversidad sexual, ITS, VIH y hepatitis GESTION DEL CONOCIMIENTO
= 13 . | . . .
o= _ : , e filia 1 para fortalecerl_el trabajo desde g ]? Cons_tfm?ody actualizado un_tsm‘Felzm)a dE 0 Sistematizar informacion, metodologias, herramientas y buenas 0 Incrementar los espacios de analisis y debates
: . ! . " . Rt S una conceptualizacion consensuada ormacion (educacion y capacitacion) sobre - -
A tono con este enfoque, la Estrategia de Género emprende un camino con un sentido definido: f--".hf, ' P ‘ género, las ITS, el VIH yy|_asphepaﬁt15 : practicas. ;nl:lfgﬂ_(aj;tdoer:ll;zﬁgggXecsocrlapeers'son:a_seeggertaS,
AL ‘ ' ' ' i utori , i ves, mujeres,

%‘-Ublca en el horizonte un resultado de largo *?‘Deﬁne 12 resultados especificos, es decir, Y ) l‘ 0 anstrmdo y _acti_uahzagolpartmpa;lvam,ente 0 Fortalecidas las capacidades RS 11 g 0 Identificar y compartir resultados de estudios y buenas practicas. jovenes)

alcance, de impacto. Se trata de un resultado productos que estan directamente bajo B R Jn 51§tema teOI:lCO metodo O1C0 50DTe ENETO, i : P . . : - SEp

ambicioso, porque impacta en la vida misma la responsabilidad y el control de la Estrategia | 4‘ identidad de género, expresion de genero, | de las poblaciones clave en genero, diversidad Il 1R & 0 Realizar estudios sobre género, igualdad y discriminaciones 0 Participar en eventos nacionales

d  POrq P i y & £ diversidad sexualy las ITS, el VIH y las hepatitis. sexual, expresion de género y las ITS, el VIH il A g 18 Y e internacionales de intercambio cientifico

e las personas, requiere esfuerzos de Género, que responde por ellosy a los cuales VR e y las hepatitis. \ en el contexto cubano, en su relacion con los derechos sexuales ! erediit
y responsabilidad de muchas individualidades, le encuentra salida o modo de realizacion I i 0 Promovidos. desarrollados. incrementados | y reproductivos y su vulneracion. profesional, con la participacion
instituci iti 2 ' ivi ' ' ' de las poblaciones claves.

S actionar dverso y mutidimensiongl Alanzarla o eneqas ectidedes y documentados espacios inclusivos moe 0 Crear un banco de informacié tados cientif p

Zemanda tiempo; yero ofrece una brt]jula ara Estos resultados han sido definidos de debate interdisciplinarios e intersectoriales Nacionsl de 5alud, los sectores miembros actur:ﬁi;:c;]osar?g(r)maeti]\?aosron;?g]gzrziﬂgissixiafgsoerz ]rngLSJctivos 0 Realizar intercambios entre y con las catedras

mirar alto y av;)nz'apr ’ en correspondencia con cuatro Lineas Estratégicas relacionados con la igualdad, la equidad, de GOPE'-'S e todos .los _nive_les, buenas ré'cticas documentadas e universitarias de Género y Sexualidad existentes

' que organizan los esfuerzos e integran las ITS, el VIR y las hepatitis. las organizaciones e instituciones locales / v ' para la actualizacion tedrico-metodologica

:‘ﬁ"Utiliza como guia los tres Ejes Tematicos del Plan  los productos de la Estrategia de Género 0 Fortalecida La particinacion de las Yalionstzgggirgrsm Z(;C]gaélrfgrgueenr&bsesziieensta 0 Desarrollar mecanismos para mejorar datos sobre la Respuesta d(:?l personal experto y la transversalizacion de

Estratégico Nacional para la Prevencion y Control en cuatro bloques. Todas las lineas buscan L . P pac Iy Nacional Nacional, que incluyan las identidades de género en su desagregacion. género en los programas docentes de pre y posgrado.

de las ITS, el VIH y las hepatitis 2019-2023 (PEN) lidar elementos en L ha iniciad B poblaciones clave y la articulacion acionat.

) y patiis . consotdar ELeMEntos en 195 que ya 5 na INiclado de actores institucionales, representantes de - 0 Invol las catedras de g€
del MINSAP vy, atendiend “senalizaci ido, L fecci i : . 2 D i ) e nvolucrar a las catedras de género
van marcando la via", s Estrategia coloca tres 52 orienta a i produccién conceptual, en didlogo. as redes y La sociedad civilen la construccion FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES E INNOVACION en 3 sensiblizacion y capacitacion en género
o o : ) actualizacion del marco teérico-metodolégico . o o , i 4 e’ : I

efec:josl—resulltados \{lpbculaddos clon elPEN—, cada  con Eﬂ' practllca; 9trzab§tcon(;cr1bu¥en g/gener:r -~ <Y Zobre las ITS, el VIH y las hepatitis. g 0 Efectuar y actualizar un diagnéstico periédico que identifique fmatirre:\\//ssst?gz?éenxtgndsil\?&g:é\i/grr]sg:rr:;,ﬁCa

uno de los cuales contribuye de alguna manera ~cambios en los ambitos de actuacion profesiona % ' las necesidades fundamentales de concientizacion en género, \ n ulg : :

a alcanzar-el impacto esperado antes expuesto. _ _\y‘de"la vida comunitaria. . T S . identidades de género, ITS, VIH y las hepatitis. y el intercambio dg practicas exitosas vinculadas

R G T T R et [t o O [ T (SN LINEA 4: ENTORNOS POTENCIADORES a la Respuesta Nacional.

P i Lo i 5 Ly ne P\ ' 4 S PN ' N i jw"» LN Ry " 1. ' Rl 1o - . . . 3 L, <‘ .

b NSRS AN TERRTE 7 175 VRN O P gt | eciell |LISE i | de laigualdady el respeto a la identidad de O Perfeccionar los programas de capacitacion —y/o crear otros— para T ——————==

W ‘__. N {3tid H M ~as o .. . L e . -7 2 ;
e o (R ‘ ' fortalecer la formacién y capacidades de géstién de las poblaciones con la Respuesta Nacional en los ambitos

(1L género, que favorecen la respuesta a las ITS,
- el VIHy las hepatitis en las comunidades claves, profesionales de la salud, comunicadores y comunicadoras, comunitarios y profesionales.
|y los ambitos de actuacién profesional juristas, policias, lideres y lideresas informales en las comunidades
RESULTADO DE LARGO ALCANCE, DE IMPACTO: LINEA 3: COMUNICACION SOCIAL y autoridades decisoras, entre otros grupos y sectores. 0 Desarrollar experiencias pilotos en municipios

0 Fortalecidos los mecanismos nacionales
y locales y establecidas sinergias institucionales

| e intersectoriales que promuevan experiencias

| potenciadoras de la igualdad de género

'y elrespeto a la identidad de géneroy la

| diversidad sexual en la Respuesta Nacional

seleccionados, priorizando que favorezca
0 Desarrollar talleres de sensibilizacion, capacitacion y entrenamientos  a construccion de nuevas masculinidades
en género, diversidad sexual e identidades de género, y su articulacion 'y feminidades para mejores relaciones de igualdad
—.  de género, respeto a las identidades de género,
y prevencion de las ITS-VIH/sida,
en el espacio institucional y comunitario.

La respuesta a la ITS, el VIH y las hepatitis escala a un nivel superior integrando el enfoque de género,
de derechos y el respeto a la diversidad sexual y las identidades de género.

con perspectiva de género e inclusiva,
que beneficie la prevencion de las ITS, el VIH
y las hepatitis

e —— ——

RESULTADOS VINCULADOS CON EL PEN: ——— = m——
ALIANZAS, SOCIALIZACION/DIVULGACION E INCENTIVOS

 Fortalecida la comunicacion inclusiva y sensible
a género en los medios nacionales y locales, con

EJE 1 DEL PEN EJE 2 DEL PEN EJE 3 DEL PEN recursos humanos formados y materiales | alas[T5, el VIHy las hepatitis. 0 Fortalecer alianzas con organizaciones e instituciones, especialmente | 0 Extender v fortalecer los o o
j comunicativos que responden a las necesidades _ a nivel local, mediante multiples vias y acciones, para el desarrollo xtendery fortalecer los observatorios
(ACCESO A SERVICIOS) (ELIMINACION DE BARRERAS) | (FINANCIAMIENTO de prevencion de as ITS, el VIH vy las hepatitis. - 0 Logrados e incrementados entornos de las acciones educativas, de comunicacién e incentivos. para la denuncia de manifestaciones

PARA LA SOSTENIBILIDAD)

' potenciadores de la igualdad de género

‘ de violencia, estigma y discriminacion.
.y la prevencidn de las ITS, el VIH y las hepatitis

Q Incorporadas dimensiones de género 0 Estimular la elaboracion y publicacion de productos comunicativos

Efecto 1 Efecto 2 Efecto 3 en las estrategias de comunicacion social | €N espacios comunitarios y servicios en que usen el lenguaje inclusivo y promuevan, a través de los medios 0 Identificar fuentes de financiacién y espacios
" de la Estrategia: " de la Estrategia: ~ de la Estrategia: de las instituciones y los sectores involucrados los diferentes niveles del proceso asistencial masivos, la igualdad de género y el respeto a la diversidad sexual. de colaboracién internacional para movilizar
en la Respuesta Nacional a las ITS, el VIH continuo. recursos en funcién de la Estrategia de Género
Mejora el acceso Se erosionan las actitudes Aumentan vy se fortalecen y las hepatitis. o ) 0 Incorporar aplicaciones u otros productos comunicativos con el uso de la Respuesta Nacional.
a los servicios de las mujeres, y practicas discriminatorias, | los recursos humanos - 0 Disminuidas las barreras de género de las TIC's sobre género e identidades de género para facilitar
los hombres y personas trans estereotipos sexistas |y financieros para la igualdad { Potenciada la comunicacién inclusiva |y derechos que limitan el acceso a los servicios el aprendizaje docente y la divulgacion amplia en distintos medios 0 Planificacion oportuna y contratacion
que estan en condiciones y la violencia basada de género en las estrategias y y sensible a género en el accionar conjunto - relacionados con el VIH para grupos y soportes. de recursos humanos adecuados que garanticen
de mayor vulnerabilidad en género que sufren | acciones sobre ITS, VIH de los sectores sociales involucrados de poblacion clave, las mujeresy los jovenes. la igualdad y la equidad de género
alas ITS, el VIH y las hepatitis. mujeres, hombres y personas |y hepatitis. en la respuesta multisectorial a la epidemia 0 Certificar en género a colectivos exitosos y buenas practicas, en la implementacion de la Estrategia.
. R trans, disminuyendo barreras de VIH, las ITS y hepatitis. a policlinicos y entornos que destaquen en la implementacion
a para la prevencion y atencion de la Estrategia de Género y la igualdad de género en la Respuesta 0 Monitoreo y evaluaciones especificas sobre
a las ITS, el VIH y las hepatitis. Nacional; realizar el modelo Igualdad de Género es Salud (IGES) N las acciones emprendidas y sus resultados.

en centros claves. . N ' S~
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