
Intervención psicológica y educativa en las 
epilepsias

Intervención psicológica y educativa en las 
epilepsias

Dr.C. Justo R. Fabelo Roche.
Capítulo Cubano de la IBE

SEMIOLOGÍA DE LAS CRISIS 
EPILÉPTICAS A LO LARGO DE LA VIDA



ESTRATEGIA Y PLAN DE ACCIÓN SOBRE LA EPILEPSIA
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SEMIOLOGIA PSICOLÓGICA EN LA EPILEPSIA

Procesos Cognitivos

Procesos Afectivos

Procesos conativos

Depresión, tensión e inseguridad, 
Resentimiento reprimido, 
irritabilidad y cólera, emotividad, 
quejas somáticas inespecíficas

Deterioro Intelectual 
Perseveración, obsesividad, 
Afasia, Alexia, Agrafia, Acalculia, 
Agnosia, Apraxia, Amnesia, 
Síndrome disejecutivo y Demencia

Inadaptación psicosocial 
Disfunción social y familiar. 
limitado acceso a las redes de 
apoyo social, tratamiento de 
discapacitado.



SEMIOLOGIA PSICOLÓGICA EN LA EPILEPSIA

Unidades 
Psicológicas

Primarias

Personalidad

Formaciones 
Motivacionales 

Complejas

Necesidades, 
intereses y motivos 
pobres y estáticos 

Actitudes fijas

Crisis psicógenas, 
rasgos histeriformes 

y  subvaloración 
Desmoralización, 

invalidación crónica



Cirugía de la Epilepsia

Farmacología de la Epilepsia

Psicología   de   la   Epilepsia

Factores
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Medica -

mentosos

Factores
de riesgo

Psico -
sociales

Factores
de riesgo
Neuro -

biológicos

Base de sustentación del Modelo Teórico Metodológico 
para la atención psicológica al paciente con epilepsia

Daño cerebral
Tipos de ataques
Metabolismo 
Edad de inicio

Estigmas 
Calidad de vida
Temor a las crisis
Apoyo social

Politerapia 
Barbitúricos
Déficit de folatos 
Efecto hormonal



Sistemas de dimensiones configurativas del Modelo

Vulnerabilidad al estrés
Descontrol de las crisis
Emociones negativas

Perfil de riesgo

Fortaleza personal
Control de las crisis
Emociones positivas
Perfil de seguridad

Paciente con
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Aceptable

Inadaptación 
Evidente

Programa de
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sociales



Promoción de Salud Tec. Educativas y
Psicoterapéuticas

Estilo de
Vida Adecuado

Prevención de 
Enfermedades

Tec. Cognitivo -
Conductuales

Afrontamiento 
constructivo

Atención a los
Enfermos

Tec. Educativas y
Psicoterapéuticas
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Superación 
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Promoción de Salud Tec. Educativas y
Psicoterapéuticas

Estilo de
Vida Adecuado.

Promoción de un estilo de vida adecuado1

Consumo de alcohol
Reducción de sueño,

Fatiga excesiva
Descuido del tratamiento

Estimulación visual
etc.

Participación social
Superación intelectual

Vínculo laboral
Actividades físicas

Relaciones de pareja
etc.

Erradicar 
comportamientos 

de riesgo

Estimular
comportamientos

facilitadores



Cognitivas Conductuales

Afectivas

Prevención de las manifestaciones agudas2

Prevención de 
Enfermedades

Tec. Cognitivo -
Conductuales

Afrontamiento 
constructivo

Reestructuración cognitiva
Aserción encubierta

Solución de problemas

Relajación
Inoculación del estrés

Control de la ira

Clarificación de valores
Guión asertivo

Empleo del tiempo



Atención a los
Enfermos

Tec. Educativas y
Psicoterapéuticas

Aceptación 
Adherencia

Atención a los enfermos3

Adopción del rol de 
enfermo con el fin de
modificar conductas,

hábitos y estilos 
de vida

Aceptación de la 
enfermedad

Adherencia 
terapéutica

Implicación activa y 
voluntaria del paciente
con el fin de producir 

un resultado 
terapéutico deseado

Proyectos de Vida Educación Terapéutica



Informativo Productivo

Aplicativo

4

Adecuación de los
Servicios

Capacitación
Superación 

Superación 
Profesional

Adecuación de los servicios de salud

Familiarización Cursos de postgrado

Talleres participativos


