REPORTE DEL TRABAJO DE LA LIGA CUBANA CONTRA LA EPILEPSIA EN LOS ULTIMOS
ANOS

La Liga Cubana contra la Epilepsia como parte de la Sociedad de Neurociencias de Cuba
fue inscrita en 1987, primero en la Academia de Ciencias de Cuba y posteriormente

aceptada para pertenecer a la ILAE, quiero destacar que esta seccion tuvo entre 1994 y el
2001 al distinguido Prof. Luis Rodriguez Rivera como Presidente de la misma. Cuenta
actualmente con casi 200 miembros y en sus Congresos regionales Latinoamericanos e
Internacionales asisten con regularidad profesionales cubanos que reciben becas que
sufragan sus gastos.

Superacion y Congresos auspiciados por la ILAE:

Nuestros profesionales del CIREN, INN “Rafael Estrada”, Hospital William Soler, Hospital
Psiquiatrico de la Habana “Cmte y Dr Eduardo Bernabé Ordaz Ducungé” y de otras
provincias han sido favorecidos por éstas becas representando en mds de una vez a nuestro
pais anualmente en estos eventos patrocinados por la ILAE.

También han participado como alumnos o como profesores, hasta el momento mas de 8
profesionales cubanos de diferentes partes del pais, en la escuela de Verano de Epilepsia
(LASSE) que en sus 5 ediciones (2007, 2008, 2009, 2010 y 2011) ha tenido por sede la

ciudad de Sao Paulo, Brasil. Esto muestra una amplia participacidon de nuestra Liga en los
eventos que patrocina la ILAE y donde es muy reconocida la contribucidon de nuestros
profesionales.

Programa educativo
La Liga Cubana estd enfrascada en este momento en un plan Educativo de Epilepsia

dirigido al ler Nivel de atencion de Salud, para que estos profesionales de salud (médicos
y Licenciados en enfermeria) puedan atender y tratar a estos pacientes que en un 80%

sufren esta enfermedad de forma benigna, dejando el 20% restante para que sean atendidos
en los centros especializados en neurologia. La campaia orientada por la OPS se debe a que
son los profesionales de la atencién primaria los que deben de enfrentar por primera vez a
estos enfermos y deben de saber a donde dirigirlos para su adecuada atencién, es
conocido que el 80% de estos pacientes llevan una vida normal en su area de salud y no
necesitan de atencidn especializada en centros de 3er Nivel

Debo decir que nuestro pais cuenta con estudios epidemiolégicos de esta enfermedad,
que datan de 1970 al 1985, y se considera la prevalencia de esta enfermedad presente
entre un 3,6 y un 6,9/1000 hab, por lo que pueden existir 65,000 y 80,000 pacientes en
todo el pais.
En esta Campaiia Educacional dirigida a la atencién primaria que ha emprendido la Liga
Cubana, tenemos:

e Tres Diplomados de Epilepsia provinciales dirigidos al 1er Nivel de Atencidn.

e Enenerodel 2011 la ILAE sufragd los gastos de dos profesionales Canadienses para

temas de epilepsia infanto-juvenil en el Instituto de Neurologia y Neurocirugia.



e En marzo y durante los cursos precongresos de Psico-Habana se realizaron dos
importantes cursos uno de Epilepsia del Lébulo Temporal y otro de Epilepsia para
la Atencion Primaria, para ambos cursos estaban invitados prestigiosos profesores

norteamericanos que impartirian conferencias auspiciados totalmente por la ILAE,
pero estos no fueron autorizados por el Departamento de Estado de Estados Unidos
a viajar a Cuba.

[J @ Se publicaron y se mantienen dos cursos “online” en Epilepsia: 1ro en una web

Argentina, www.cursasparamédicos.com, este curso es arancelado. 2do. Se publicé
desde el mes de mayo en Cuba (Infomed) el Curso “Epilepsia para la atencidn

primaria” en la web www.polalbarran.sld.cu . Este curso fue recogido para su uso
en la educacién postgrado de neurologia y de neurofisiologia existen programas

de entrenamiento en Epilepsia y Electroencefalografia en el CIREN.

También existe un amplio plan investigativo en este campo y del cual salen publicados
articulos en revistas nacionales e internacionales de gran impacto y se presentan multiples

trabajos en Congresos y Jornadas Nacionales e Internacionales , que son muy elogiados y
que incluyen entre otros temas tales como:

Programa de cirugia de la Epilepsia. CIREN

Estudio de las epilepsia Refractaria. CIREN

Estudio epidemioldgico nacional de las Epilepsias.INN

Estudio de la Epilepsia Temporo Mesiales. INN

Comorbilidad Neuropsiquiatrica de las Epilepsia. HPH

Estudios de Costo en Epilepsia. HPH

Consulta Salutogénica de Epilepsia. Facultad de Ciencias Médicas y HPH
Encefalopatias epilépticas en el Nifio. Hospital William Soler

Estudios de las Crisis psicégenas no epilépticas. Hospital CJ Finlay
Estados de mal epiléptico. Hospital C J Finlay

Epilepsia en la mujer. Pinar del Rio
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